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Mesiodistal Mélleme Yapilan Diglerde NaF
Uygulamasinin Periodontal Dokulara Etkisi
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OZET: Mesiodistal molleme, dental arklarda dis boyutu uyusmazliginda veya dental arkta yer kazan-
mak amactyla yapilir. Bu iglemde en ince mélleme bantlarimin kullarilmastyla bile elmas frez veya disklerin
kullarumu ile olugan derin oluklar elimine edilemez. Bu nedenle bu bélgelerde plak retansiyonu igin bir zemin
hazirlanmug olur. Bu ¢alismada, mesiodistal mélleme yapilnug yiizeylerde topikal flor ve florlu bilegiklerle
giinlitk agiz ¢alkalatimimin periodontal saghk ve plak birikimine etkileri incelendi. Yiizeylerdeki plak birikim-
leri SEM (Scanning Electron Microscope) araciligiyla degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Mesiodistal délleme, flor, plak retansiyonu, periodontal saglik.

SUMMARY: THE EFFECT OF NaF APPLICATION IN INTERDENTAL STRIPPED ENAMEL SUR-
FACES ON PERIODONTAL TISSUES'. Interdental stripping is applied in cases where there are tooth size
disharmonies in dental arches or in order to gain arch length. In the subjet procedure, it is not possible to
eliminate the deep furrows which occur as a result of the use of diamond burrs or disk even the finest finis-
hing strip is used. Thus, the predisposition for plaque retention is enhanced. In this study, the application of
topical NaF and office-applied fluoride rinses in the stripped enamel surfaces has been investigated in order
to evaluate the resulting effect for periodontal health and plaque accumulation. The plaque accumulation in
the stripped surfaces has been observed and evaluated by the use of SEM.

Key Words: Interdental stripping, fluor, plaque accumulation, periodontal health.

GIRIS

Mesiodistal molleme (=stripping, slenderizing),
diglerin mesiodistal boyutlarini azaltma islemidir.Ark
boyu sapmasinda ¢ekim endikasyonu olmayan vakalar-
da dislerin dental ark boyunca daha iyi dizilimini sagla-
mak amaciyla veya bolton sapmasi olan durumlarda uy-
gulanan bir tedavi yéntemidir. .

Begg (3), alt ve iist keserlerin ve kaninlerin genis-
liklerinin azaltilmasini temel biyolojik kurallara gore
dis ¢ekiminden daha uygun bulmaktadir. Sheridan (18),
ise gekim veya ekspansiyon gerektifi halde bu tedavile-
rin uygulanamayacag vakalarda bukkal ve anterior dig-
lerin méllenmesi ile 8-9 mm'lik yer kazanilabilecegini
belirtmektedir.

Mesiodistal molleme isleminin miimkiin oldugun-
ca fazla disten yapilmasi; dentinin ekspozu, ¢iiriige kar-
s1 direngsizligi ve diglerin dogal seklinin bozulmamasi
agisindan yararlidir (7, 18, 20).

Ortodontik amagla interdental minenin mollenme-
sine ragmen, dis hekimliginin diger branslarinda arayiiz
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kavitesinin hazirlanmasi sirasinda komgu dislerden bir
miktar agindirmaya neden olmak, istenmeyen bir husus-
tur. Aproksimal mine ylizeyine yapilan iatrojenik hasar-
lann giiriige ve periodontal hastaliklara hazirlayict bir
faktor olabilece§i bazi arastiricilar tarafindan ileri siirii-
lirken (2, 8, 6); mesiodistal méllemenin periodontal do-
kulara 6nemli diizeyde etkisi olmadifida gesitli aragtin-
cilar tarafindan ileri siirilmektedir (4, 20).

Minenin méllenmesi igleminin elmas separeler,
frezler veya molleme bantlan ile yapilmas: tartigma ko-
nusu olmustur. SEM (Scanning Electron Microscope)
ile yapilan galismalarda separe ile yapilan mollemelerin
frez ile yapilan méollemelere oranla minede daha genisg
oluklar agtif1, olusan oluklarin en ince mélleme bantla-
rinin kullanimi ile dahi elemine olmadii ve bu olukla-
nnda plak retansiyonuna neden oldugu belirtilmektedir
(14, 15).

Minenin mesiodistal mollenmesi sonrasi minede
olugabilecek hassasiyet ve ¢iiriik olusumunu engellemek
amaciyla topikal flor uygulanimi 6nerilmekte, hatta; et-
kinliginin devamu icin giinliik afiz gargarasimn yapil-
masinin gerekliligide vurgulanmaktadir (9, 10, 13, 16).
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Florun bakterileri inhibe edici etkileri (1, 10, 12)
ve periodontal dokulara etkinlikleri (1, 5, 22, 23) ile il-
gili cesitli aragtirmalar yapilmugtir.

Bu g¢aligma, mesiodistal molleme yapilan diglerde
topikal jel ve giinliik agiz ¢alkalamas: geklinde flor uy-
gulamasinin, periodontal dokularin saghfi ve molleme
yapilan yiizeylerdeki plak birikimi iizerine etkilerini in-
celemek amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOD

Bu aragtirma materyalini ortodontik tedavi amaciy-
la ¢ekim endikasyonu konulan pubertal atilim dénemin-
deki 12 hastanin 48 premolar disi olugturdu.

Hastalarin periodontal motivasyonlar1 yapilip agiz
hijyenlerini maksimum seviyeye ¢ikarmak igin gerekli
detertraj ve polisaj islemleri dikkatlice yapildi. Mesio-
distal molleme yapilmadan hemen 6nce tiim dislere ilisg-
kin gingival index (GI), plak indeksi (PI)ve cep derin-
likleri olgiildii. Gingival indeks ve plak indeksinde Loe
ve Silnees'in (11) indekslerinden yararlanildi. Mélleme
yapilan yiizeyler mesial ve distal yiizeyler oldugundan,
mesial ve distal yiizey Olgiimleri ile vestibiil ve lingual
yiizey 6l¢iimleri ayn ayn degerlendirildi.

Her hastanin 1. premolar diglerinin mesial ve distal
ara ylizeylerinden 0.5 mm kalinlifindaki mine, elmas
frezle* kaldirildiktan sonra bu ara ylizeyler mdlleme
zimparalari** ile seperasyon bant yerlegtiricisi*** kulla-
nilarak 20 kez zimparalandi ve hastalar asagidaki sekil-
de iki gruba aynldi:

1. Grup (24 premolar): Mesiodistal molleme sonra-
s1 higbir islem yapilmadi. Sadece bu gruba rutin hijyen
uygulamasi olarak giinde iki defa dislerini firgalamalarn
ve arayiiz temizligi i¢in dis ipi kullanmalan 6nerildi.

2. Grup (24 premolar): Molleme sonrasi digler tiik-
riikkten izole edildikten sonra 4 dakika jel halindeki % 2
lik NaF topikal olarak uygulandi ve bu grupta da rutin
oral hijyen uygulamalari sonras1 her aksam 10 ml. %
0.05 lik NaF soliisyonu ile 2 dakika agizlarim galkala-

malart 6nerildi. Hastalara bu iglemi gece yatmadan 6nce
yapmalar ve daha sonra hig bir sey yememeleri gerekti-
gi sdylendi.

Her iki grubada aym tip dis ipi ve dig firgas1 kul-
landinildi.

Iki aylik siirenin sonunda gingival indeks, plak in-
deksi ve cep derinlikleri dlgiimleri tekrarlandi. Digler
elevatdr kullanilmadan ve ara yiizeylere dokunulmadan
gekildikten sonra % 70'lik eti] alkolde bekletildi.

SEM ile inceleme oncesi diglerin hazirlatilma igle-
mi O.D.T.U Metaliirji Miihendisli§i Ana Bilim Dalinda
yapildi. Altin plaka ile kaplanan digler Cambridge Ste-
roscan (S4-10) marka Scanning Elec¢tron Mikroskopu ile
incelendi.

Arastirma Oncesi ve sonrasl 6l¢iim degerlerinin
grup i¢i 6nem kontrollerinde Wilcoxon Test'inden, aras-
tirma Oncesi ve sonrasi l¢lim degerlerinin grublar arasi
6nem kontrollerinde Mann-Whitney U Test'inden yarar-
lanild1 (19).

BULGULAR

Mesiodistal mélleme yapilan florsuz grup ile mol-
leme sonrasi flor uygulanan grubun arastirma baglangi-
cindaki GI, PI ve Cep derinligine ait l¢iimler Tablo I'de
sunulmugtur. Tablodan da izlendigi sekilde aragtirma
baglangicinda her iki gruba iligkin 6lglimlerin ortalama-
lan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk yok-
tur. )

Tablo II'de mesiodistal mélleme yapilip flor uygu-
lanmayan grubun arastirma Gncesi ve sonrasi 6l¢iim de-
gerleri izlenmektedir. Mesiodistal bolgedeki PI, GI ve
Cep derinligine iligkin ortalama degerler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p <
0.01).

Flor uygulanan grubun aragtirma oncesi ve sonrasl
ol¢iim degerlerinde ise mesiodistal bolgedeki GI ve Cep
derinligine iligkin ortalama degerler arasinda istatistiksel
olarak onemli diizeyde bir farklilik bulunmugtur (p <
0.05; Tablo III).

Tablo I. Florsuz Grup 1le Florlu Grubun Aragtirma Baglangic1 Olgiimlerine lligkin Ortalama Degerleri ve Onem Kontrolleri.

FLORLU ‘

FLORSUZ ‘ z
X sd Sx sd Sx
Pk | Md | 060 | 041 | 008 062 039 0.08 0.134
Index | VI | 020 | 032 | 006 0.14 027 0.05 0.536
Gingival | Md | 070 | 050 | 0102 | 081 043 0.08 0.876
Index = VI | 018 | 038 | 007 0.12 022 0.04 0.123
Cep | Md | 308 | 043 | 008 3.02 063 0.12 0216
Derinligi| VI | 187 | 051 | 0.0 2.00 057 020 0.597

Md = Mesial ve distal yiizey ol¢limleri.
V1 = Vestibul ve lingual yiizey 6l¢timleri.

*  Diatech Diamant. 859 /314 - 545/ 1010
%%  Sunshine Diamonds. 303; Adeco. Amm.
*** Dentarum. 018 - 000
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Tablo 1. Florsuz Grubun Arastirma Baslangici ve Arastirma Sonu Olgiimlerine Iligkin Ortalama Degerleri ve Onem

Kontrolleri.
Aragtirma Bag1 Aragtirma Sonu -
X Sd Sx X Sd Sx
Plak Md 0.60 0.41 0.08 0.83 031 0.08 52.5%* i
Index VI 0.20 0.32 0.06 0.04 0.14 0.02 88.5
Gingival | Md 0.70 0.50 0.10 1.70 048 0.09 1.5%*
Index VI 0.18 0.38 0.07 0.18 0.24 0.04 135
Cep Md 3.08 043 0.08 343 0.39 0.07 60*
Derinligi| VI 1.87 0.51 0.10 1.75 0.53 0.10 113
T,,=81
**P<0.01

Tablo II. Florlu Grubun Arastirma Baglangic1 ve Arastirma Sonu Olgiimlerine ligkin Ortalama Degerleri ve Onem

Kontrolleri.
Aragtirma Bag1 Aragtirma Sonu
X Sd Sx X Sd Sx !
Plak Md 0.62 0.39 0.07 0.71 0.38 0.07 99.5
Index VI 0.14 0.27 0.05 0.12 0.30 0.08 128.5
Gingival | Md 0.81 0.43 0.08 1.25 0.73 0.14 84*
Index VI 0.12 0.22 0.04 0.06 0.16 0.03 106.5
Cep Md 3.02 0.63 0.12 347 0.68 0.13 65*
Derinligi | VI 2.00 0.57 0.11 2.06 0.49 0.10 131
T,, =81
*P <0.05

e

Tablo IV. Florlu Grup lle Florsuz Grubun Aragtirma Sonu Olgiimlerine Iligkin Ortalama Degerleri ve Onem Kontrolleri.

i‘;
FLORSUZ FLORLU N i
z
X Sd Sx X Sd Sx I
Plak |Md = 083 031 0.06 071 0.38 0.08 0.461 |
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Flor uygulanan ve uygulanmayan grublara iligkin
aragtirma sonrasi mesiodistal bolgedeki dlgiim degerle-
rinde ise sadece GI ortalama deferinde istatistiksel ola-
rak anlamlilik bulunmugtur (p < 0.05; Tablo IV).

Her iki grubun vestibulolingual degerlerine grup
i¢i ve grublar arasi1 6nem kontrollerinde istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklilik izlenmemigtir.

TARTISMA

Minenin elmas frezle veya disklerle mollenmesi
dis yiizeyinde derin oluklara yol agmaktadir. Bu yiizey-
lerin daha sonra gesitli kalinlikta zimparalarla diizeltil-
mesine ragmen diizgiin bir mine yiizeyi elde edilemedi-
gi ve bu yiizeylerde de plak retansiyonunun
engellenemedigi (14, 15) 151k ve elektron mikroskopu
¢alismalan ile belirtilmektedir (9, 10).

Piirlizlii yiizeylerde bakteri plagimin retansiyonu-
nun periodontal hastaliklara hazirlayici bir faktor olabi-
lecegi belirtilmektedir (2, 6, 8, 14, 17).

Mollenmis mine yiizeyine bakterilerin penetrasyo-
nunun engellenmesi ve ¢iiriige kars1 direng kazanmasi
amaciyla topikal flor uygulanmakta (16, 9, 13) uzun sii-
reli ve daha etkin sonug eldesi igin florlu sollisyonlarla
a1z calkalatimi Snerilmektedir (10, 16).

Flor bilesiklerinin bakteri plaginda inhibit6r etkisi
oldugu (10, 12), periodontal problemlerde de olumlu
yonde etkisinin olabilece§i belirtilmektedir (1, 23).

Mbolleme iglemi sonucu interproksimal doku arali-
ginda azalma ile kontak noktalarinin de§isimi s6z konu-
su oldugundan destek dokularda uzun siirede etkilerinin
¢ikabilecegi fikri ileri siiriilmiigsede bazi aragtiricilar te-
davi edilmemis malokliizyonlarda anormal kontaklara
ragmen efer oral hijyen yeterli-ise periodontal hasarin
capragiklikla ilgili olmadifim, 6ncelikle plak mevcudi-
yetiyle baglanti oldugunu bildirmislerdir (17, 21).

Mesiodistal mélleme yapilan yiizeylerde bakteri
plaginin retansiyonu elimine edilemedigine gore perio-
dontal dokularda olumsuz bir etki beklenebilece§i fikri
ortaya ¢ikmaktadir. Bu aragtirmada florun bakteri pla-
gindaki inhibe edici 6zellikleri de dikkate alinarak mesi-
odistal molleme sonras1 % 2 lik lokal jel NaF ve 2 aylhik
siire boyunca giinde bir kez % 0.05 lik NaF ile agiz ¢al-
kalatimimin dokular iizerine etkileri ortaya konulmaya
galisilmustir.

Flor uygulanan grup ile uygulanmayan gruba ilig-
kin aragtirma baglangici Slglim degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmayis1 (Tablo I), her iki gru-
bun esit gartlarda aragtirma kapsamina alindifim goster-
mektedir.

Flor uygulanmayan grubun aragtirma bag1 ve arag-
tirma sonu Slglimlerinin ortalama degerleri kargilagtiril-
diginda mesiodistal bdlgenin PI, GI ve cep dennliginde
onemli diizeylerde farklilik izlenirken (Tablo II); florlu
grubta mesiodistal bolgenin GI ve Cep derinliginde
onemli diizeyde farklilik bulunmugtur (Tablo III).

Tuverson (20) interproksimal mélleme sonrasi gin-
gival dokularda ¢ok az bir degisim oldugunu; Boese (4)
molleme sonrasi cep derinligi, gingival gekilme veya al-
veolar kret kaybimin 6nemli diizeyde olmadifimi ileri
stirmektedir. Bu aragtirmada ise mesiodistal molleme
sonras! florlu ve florsuz grupta aragtirma baglangicina
gore periodontal dokularda onemli diizeyde farkliliklar
izlenmigtir.

Her iki grubun aragtirma sonu Slgiimleriiin ortala-
ma degerleri kiyaslandifinda mesiodistal bolgenin GI
olgiimiinde istatistiksel olarak onemli diizeyde farklilik
izlenmigtir (Tablo IV). Baglangig¢ degerleri arasinda bir
fark olmamasina ragmen mesiodistal bolgenin GI 6lgii-
miiniin aragtirma sonu degerleri incelendiginde flor uy-
gulanan gruba ait degerlerin florsuz gruba oranla daha
az art1if1 gozlenmektedir. Bu da bize NaF uygulamasi-
nin gingival inflamasyon lizerine olumlu bir etki yapabi-
lecegini gostermektedir.

Boyd ve arkadaglan (5) florun periodontal saglikta
olumlu etkinlifini savunurlarken, Wolf ve arkadaglan
(22) florun periodontal dokularda 6nemli diizeyde etkin-
liginin olmadiginm belirtmektedirler. Bizim bulgulanmiz
Wolf ve arkadaglarimin bulgulan ile ters diigerken Boyd
ve arkadaglarinin bulgulan ile uyum gostermektedir.

Her iki grubun tedavi sonuna iliskin cep derinligi
degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde bir
fark bulunamamustir. Mesiodistal bélgenin GI degerle-
rinde farklihk gézlenmesine ragmen cep derinliginde bir
fark bulunmamas: aragtirma siiresinin kisalifina bagla-
yabiliriz. Daha uzun siireli bir degerlendirmede GI dege-
rindeki Onemli diizeydeki farklihk cep derinligi degeri-
nede yansiyabilir.

Florlu grubta mesiodistal bolgenin PI degerinde is-
tatistiksel olarak 6nemli diizeyde bir artig g6zlenmezken
GI degerindeki artis anlamlidir. Bakteri plagimn perio-
dontal hastalifin olugmasimn en dnemli bir faktori ol-
dugu diisiiniiliirse bu sonug bir geligkiyi gostermektedir.
Bu nedenle GI degerinin yani gingival inflamasyonunun
artisim bagka bir nedene baglamamiz gereklidir. Molle-
me yapilan dislerde kontak noktasimn kaybolmasi ve
buna bagh gida itimi (food impaction) olayimn meydana
gelmesi sonucu gingival inflamasyon diigiiniilebilir. Ay-
rica hastalann yas donemi gézoniine alindifinda puberte
¢aginda olugan hormon dengesizlifindeki degisikliklere
bagh olarak minimum irritasyona cevap, abartili olarak
meydana gelebilmektedir.

Mesiodistal molleme yapilan 48 digin tiimiiniin
arayiizlerinin SEM ile incelenmesi sonucunda ise agagi-
daki izlenimler elde edilmistir.

Mélleme iglemi sonrasinda mélleme zimparalar
ile ara yiizeyler parlatilmaya ¢alisilsa bile mélleme son-
rasi olugan oluklar yiizeylerdeki plak birikimlerine rag-
men izlenebilmektedir (Resim 2a, 3a, 5a). Normal mine
yizeyi (Resim 1) ile molleme yapilan mine yiizeyleri
(Resim 2, 3, 4, 5) karsilagtinldifinda yiizey farklii1 ba-
riz olarak izlenmektedir.




Flor uygulanmayan gruba ait yiizeyler incelendi-
ginde molleme sonrasi olusan oluklarin bakteri plag1 ve
debrisle dolu oldugu, oluklarnn tamamiyle kaplandig iz-
lenirken (Resim 2, 3) flor uygulanan grubtaki dislerin
arayiiz yiizeylerinde florsuz gruba oranla daha temiz bir
yiiz izlenmektedir (Resim 4, 5).

~
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Tiim bu bulgular, flor uygulamminin bakteri plagi-
n1 elimine etmede yardimci olabilecegini ve mesiodistal
mblleme uygulamalan sonrasi topikal flor ve florlu bile-
siklerle giinliik ag1z galkalamasinin belirli Slgiilerde pe-
rioedontal dokularin saghfim koruyabilecegini goster-
mektedir.

Resim. 2- Molleme Yapilmis (Florsuz) Grubun Mine Yiizeyinin Elektron Mikroskopik Gériintiileri (a: 800
biiyiitme, b: 16000 biiyiitme
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Resim. 3- Mélleme Yapilmis (Florsuz) Grubun Mine Yiizeyinin Elektron Mikroskopik Goriintiileri
(a: 800 biiyiitme, b: 1600 biiyiitme).

Resim. 4- Molleme Yapilmig (Florlu) Grubun Mine Yiizeyinin Elektron Mikroskopik Goriintiileri
- (a: 800 biiyiitme, b: 1600 biiyiitme).
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Resim. 5- Mélleme Yapilmig (Florlu) Grubun Mine Yiizeyinin Elektron Mikroskopik Goriintiileri
(a: 800 biiyiitme, b: 1600 biiyiitme).
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